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Próxima exposición temporal:  

INSOMNIO 43°32′14″N 7°02′35″O 

LOURDES CASAS 

14 al 24 de agosto 2024 

Inauguración: miércoles 14 de agosto 19:30 h 

 

 

 

 

Introducción: 

El próximo miércoles 14 de agosto a las 19:30 h se inaugura en La Casa El Viejo Pancho de 

Ribadeo, la exposición de LOURDES CASAS INSOMNIO 43°32′14″N 7°02′35″O, que permanecerá 

abierta hasta el domingo 25 de agosto de 2024 en la Rúa Viejo Pancho, 12 de Ribadeo. 

En esta exposición, la autora presenta de forma desgarradora una de las consecuencias de la 

pérdida y la desesperación: la dificultad para conciliar y mantener el sueño, la incapacidad para 

encontrar sentido a lo ocurrido. El objetivo de la cámara se convierte en la mirada de un 

personaje que recorre las calles y, a medida que la noche avanza, se sumerge en lugares cada 

vez más oscuros, donde la luz de las ventanas se ha apagado y la luz de las farolas apenas se 

percibe. 
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¿Qué puede llevar a una persona a deambular por las calles cuando cae la noche con la mirada 

fija en lo que ocurre tras las ventanas? 

Para responder a esta pregunta, convierto el objetivo de mi cámara en la mirada de un personaje 

que, tras sufrir una pérdida se siente solo y desesperado, lo que le lleva a deambular por la 

noche, imaginar lo que ocurre tras las ventanas, “colarse” en las historias ajenas y contemplar 

la felicidad de los demás. 

Insomnio nos introduce en la mente de quien siente la necesidad de buscar en la vida de otras 

personas lo que le falta. Con él recorremos las calles donde están sus recuerdos y, a medida que 

la noche avanza, nos sumergimos en lugares cada vez más oscuros, donde la luz de las ventanas 

se ha apagado y la luz de las farolas apenas se percibe. 

En definitiva, Insomnio nos presenta de forma desgarradora una de las consecuencias de la 

pérdida y la desesperación: la dificultad para conciliar y mantener el sueño, la incapacidad para 

encontrar sentido a lo ocurrido… 

 

 

 

Lourdes Casas 

La fotografía de Lourdes Casas indaga sobre las emociones y construye narraciones sinceras 

por medio de imágenes cercanas. 

En 2018 publicó Donde no hay respuestas, en 2020 La espera y en 2021 Insomnio 43°32′14″N 

7°02′35″O, trabajos que versan sobre la pérdida y la desesperación. 

El trabajo Insomnio 43°32′14″N 7°02′35″O ha sido expuesto en la Real Sociedad Fotográfica en 

noviembre de 2022 y en la Galería Cocktail Blues Gallery en mayo de 2023. 

Lourdes Casas es miembro de la Real Sociedad Fotográfica y de la Confederación Española de 

Fotografía, ha participado en exposiciones y obtenido distintos premios; el último, otorgado en 

2022 por el Aula de Fotografía de la Fundación General de la Universidad de Alcalá, con motivo 

del Día Internacional de la Mujer. 

Enlaces: 

Real Sociedad Fotográfica-Lourdes Casas 
Photo Art Books: Sentimientos a flor de piel con los fotolibros de Lourdes Casas 
Redes sociales: lourdescasas_  @lourdescasasphotography 
 

Organiza: Concello de Ribadeo 
Contacto: lourdescasas.photo@gmail.com +34 655 893 265 
Lugar: Rúa El Viejo Pancho, 12  27700 Ribadeo, Lugo 
Horario de visita: lunes a sábado de 11:00 h a 13:00 h 

https://www.rsf.es/author/lourdes-fernandez/?post_type=portfolio_page
https://www.photoartbooks.org/fotografos-y-fotografas/sentimientos-flor-piel-fotolibros-lourdes-casas/
https://www.instagram.com/lourdescasas_/
https://www.facebook.com/lourdescasasphotography
mailto:lourdescasas.photo@gmail.com

